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VeBO:

TEXTO:

Para debido cofiecemento e difusion de tdédolos interesados, enviase informacion referente a:

4° Adestramento Internacional COIMBRA 2020
Pavillon Deportivo do Colégio da Inmaculada Conceigao
3044-519 Cermache
Coimbra - Portugal

A Federacion Galega de Judo continta co seu labor de apoio e axuda aos nosos judokas e clubs e grazas ao
acordo de colaboracién coa Federacion portuguesa facilita a posibilidade de adestrar durante 0 mes de outubro en
Coimbra. Os deportistas de elite convocados que relaciénanse a continuacion, deberan facerse unha proba Test Covid
19 & sua chegada a Coimbra o venres. No caso de dar negativo uniranse aos adestramentos da tarde.

Todo elo de acordo as seguintes condicidns de participacion:

ADESTRADORES: MONICA PACHECO LOMBA DIRECTORA DEPORTIVA
MARCIAL ROMERO AZPITARTE TECNICO RESPONSABLE C.G.T.D.
GONZALO ECHEVARRIA VINAS TECNICO FGJUDO

DEPORTISTAS: LAURA BAJO BORLAN -52KG Do 23 ao 25 de outubro.
ANDREA INSUA IGLESIAS -52KG
VERONICA PEREZ PACHECO -52KG
LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ -63KG Preparaciéon Campionato de Europa Junior
NOELIA INSUA IGLESIAS -T0KG
ANXO FERNANDEZ MOSCOSO -90KG
ANTONIO SANDINO RAMOS -100KG Preparaciéon Campionato de Europa Junior
MARTIN SALVADO CARRILLO +100KG

ALOXAMENTO: BEST WESTERN HOTEL D. LUIS.

Rotunda Da Ponte Santa, 3040-091 Coimbra Portugal / TIf. +351 239 802 120.

»

8

il Lo i E S
ADESTRAMENTO: PAVILLON DEPORTIVO DO COLEGIO DA INMACULADA CONCEICAO.
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ASUNTO: 4° ADESTRAMENTO INTERNACIONAL COIMBRA - OUTUBRO 2020

3044-519 CERNACHE - Coimbra Portugal.

- HORARIOS ADESTRAMENTOS -

VENRES DiA 23 OUTUBRO MANA 15:00 TEST COVID
TARDE 17:00 19:00
) ) MANA 10:00 12:00
SABADO DiA 24 OUTUBRO
TARDE 17:00 19:00
DOMINGO DiA 25 OUTUBRO MANA 09:30 11:30

- HORARIOS VIAXE -

CONVOCADOS LUGAR HORA SAIDA
MARCIAL ROMERO AZPITARTE - Técnico C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
GONZALO ECHEVARRIA VINAS - Técnico C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
LAURA BAJO BORLAN C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
ANDREA INSUA IGLESIAS C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
VENRES DiA 23 OUTUBRO VER()NIC{\ PEREZ PACH'ECO C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
LAURA VAZQUEZ FERNANDEZ C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
NOELIA INSUA IGLESIAS C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
ANXO FERNANDEZ MOSCOSO C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
ANTONIO SANDINO RAMOS C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
MARTIN SALVADO CARRILLO C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h
MONICA PACHECO LOMBA - Técnico C.G.T.D. PONTEVEDRA 13:00h

Os deportistas e adestradores participantes deberan enviar a esta Federacion Galega (datos@fgjudo.com) antes das
12h do martes 20 de outubro o seu numero da seguridade social como confirmacién de asistencia e asinar a folla de
cofiecer protocolo e declaracion xurada de cumprimento do mesmo para poder participar nesta actividade (os
menores deberan cubrir a sua folla distinta dos maiores).

A DIRECTORA DEPORTIVA

Asdo. Monica Pacheco Lomba.
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